Speiseplan,U.S.E Kantine
10.08.2026 - 14.08.2026

Kantine im Abgeordnetenhaus

Im Unionhilfswerk

KW 33 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rote Linsensuppe o . . . . Wurzel Gemiise Briithe mit Reis i RS (AL R T REUE e
s2y0 Tomatensuppe mit Reis Eierkuchen Quark Rosine mit Vanillesauce Vealai 5,00€)
N: 66.79 kcal F: 0.46 g GF: 0.16 g C: 11.41 g Z: 1.74 g P: 3.84 g S: 3.95 g B: 0.94 BE N: 2.47 keal F: 0.03 g GF: 0.01 g C: 0.35 g Z:0.33 g P: 0.17 g S: 1.49 g B: 0.03 BE vi2zggl
N: 42.27 keal F: 0.44 g GF: 0.23 g C: 7.53 g Z: 2.44 g P: 1.70 g S: 0.66 g B: 0.62 BE
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| e mit Kartoffelstampf, Gebackene F_alafelballchen, Minze-Joghurt Gemiise-Paella Gnocchis in SpinatrahmsoBe Somm:erll_che Bo_wl mit Avocado, lsarotten,
Krautersauce Dip und Cocussalat vv5zgaglal vicgagial Frihlingszwiebeln, Kartoffelwiirfel
Iggt vig N: 127.11 keal F: 5.77 g GF: 2.15 g C: 15.76 g Z: 4.96 g P: 2.26 g S: 1.03 g B: 1.31 BE | N:90.71 kcal F: 1.34 g GF: 0.70 g C: 14.44 g Z: 0.57 g P: 4.78 g S: 1.73 g B: 1.20 BE yowalgol
N:92.05 kcal F: 3.19 g GF: 1.41 g C: 12.42 9 Z: 3.31 g P: 3.02 g S: 4.64 g B: 1.03 BE | N:34.28 kcal F: 0.53 g GF: 0.18 g C: 4.76 g Z: 4.24 g P: 2.04 g S: 7.32 g B: 0.40 BE N: 82.06 kcal F: 2.39 g GF: 0.44 g C: 13.03 g Z: 3.71 g P: 1.84 g S: 2.07 g B: 1.08 BE
. i L o 46,.( ¥ = >
Vegetarisch S
9 Ry )
ab 6,50 € A
e 4
oA g pr s
; ) ¢ ‘s
v - Ty g i % il ;‘_,."}QLJ_ Y k‘i& =
Champignonrahm Sauce mit Semmelknédel Hiihnerfrikassee mit Reis Lasagne Bolognese, Tomatensauce Rotes Thai Curry mit Hahnchen und gebackene Tintenfischringe mit Blattsalat
&J2czgagtal Velcjgaglal &vey|25cgaglat Jasminreis und cOthalldlp
N: 64.39 kcal F: 3.10 g GF: 1.49 g C: 6.14 g Z: 1.41 g P: 2.92 ¢'S: 0.56 g B: 0.50 BE | N: 122.55 kcal F: 6.46 g GF: 2.93 g C: 11.18 9 Z: 1.17 g P: 4.90 g S: 0.15 g B: 0.93 BE | N: 141.22 kcal F: 8.13 g GF: 3.96 g C: 8.56 g Z: 2.18 g P: 7.84 g S: 3.70 g B: 0.71 BE selllim dagalzac
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Hauptgericht
8,50 €

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: EiweiB S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

a9 sonstige Weizenarten

d Fisch

g Milch und Milcherzeugnisse
i Sellerie

k Sesam

y Hiulsenfrucht

Offnungszeiten

Mo - Fr
Frihstick

Mittagstisch 11.30 - 14.15 Uhr

al Weizen

c Eier

f Soja

g1 Milcheiweil3
i Senf

x Honig

z Zitrusfrucht

Speisen, n
8.00 - 16.00 Uhr
8.00 - 11.00 Uhr

Telefon
E-Mail

Zusatzstoffe Eigenschaften

2 mit Konservierungsstoffen 3 mit Antioxidationsmittel v Alkohol & Gefligel

5 geschwefelt @ Knoblauch | Laktose
Y Rindfleisch ® Schweinefleisch
e Vegan V Vegetarisch

ur so lange der Vorrat reicht - Anderungen Vorbehalten
030/23251950
kantine.abgh@u-s-e.org

Einlass externer Géste sieche Hinweise
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