
Speiseplan,U.S.E Kantine
24.08.2026 - 28.08.2026

KW 35 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Eintopf/Süßspeise

4,50 €

Weißkohleintopf (wahlweise Rauchfleisch
5,00€)

i

Pikanter Weißer Bohneneintopf
∇ ∫ i y g a g1 a1

N: 32.28 kcal F: 1.45 g GF: 0.78 g C: 3.32 g Z: 1.62 g P: 1.40 g S: 0.88 g B: 0.27 BE

Gemüsebrühe (wahlweise mit Maultaschen
5,00€)
∇ a1 i a c

Grießauflauf mit Kirschen
∫ ∇ z a1 g g1 a c

Pilzcremesuppe
∇ ∫ g g1 i

Vegetarisch

ab 6,50 €

Sesam - Karotten - Knuspersticks auf
AsianudelnCurry Mango Dip

ǣ ∇ ∫ e g a g1 a1
N: 94.08 kcal F: 5.48 g GF: 2.68 g C: 8.31 g Z: 4.42 g P: 2.84 g S: 2.03 g B: 0.68 BE

Pilzpfanne mit Spätzle
∇ a1 a c f z

Gemüse Boulette Ebly und Kräutersauce
a c f i

Süß saure Eier mit Kartoffelstampf
∇ j i g1 g c

Tomatenragout mit Gnocchi (wahlweise
Hartkäse 7,00 € )

a1 a c i z

Hauptgericht

8,50 €

Jägerschnitzel mit Pasta und Tomatensauce
ǣ ♠ a1 i a c

Königsberger Klopse mit Kapernsauce und
Petersilienkartoffeln

∫ c z g g1
N: 126.07 kcal F: 4.92 g GF: 1.78 g C: 16.55 g Z: 5.89 g P: 3.54 g S: 0.24 g B: 1.38 BE

Schweine Stiel Kotelette mit Möhren und
Kartoffelstampf

ϖ a1 g g1 a c

Currywurst und Pommes
♠ ϖ

Fischboulette mit Kartoffeln und Schmand-
Gurkensalat

z c g d a a1
N: 250.06 kcal F: 5.85 g GF: 2.03 g C: 36.46 g Z: 3.04 g P: 12.37 g S: 1.40 g B: 3.04 BE

Plenar

13,90

Grillteller (Nackensteak, Hacksteak,
Bratwurst) Grillgemüse, Wedges und

Kräuterdip
ǣ ψ ϖ ♠ g g1

Nährwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen  c   Eier
d   Fisch  e   Erdnüsse  f   Soja
g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß  i   Sellerie
j   Senf  y   Hülsenfrucht  z   Zitrusfrucht

Eigenschaften
♠   Geflügel  ǣ   Knoblauch  ∫   Laktose
ψ   Rindfleisch  ϖ   Schweinefleisch  ∇   Vegetarisch
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