
Speiseplan,U.S.E Kantine
31.08.2026 - 04.09.2026

KW 36 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Eintopf/Süßspeise

4,50 €

Karotten-Ingwer-Kokos Suppe (vegan)
f

Grüner Bohneneintopf (vegan) (wahlweise
Rauchfleisch 5,00€)

ϖ ψ i

Kaiserschmarrn (mit Zwetschgenröster 5,00)
∇ ∫ g1 a1 a c g

N: 155.18 kcal F: 5.61 g GF: 2.37 g C: 21.13 g Z: 10.56 g P: 4.14 g S: 0.17 g B: 1.76 BE

Hühnerbrühe mit Reis
♠ i

Nudelsuppe
a1 a c i

Vegetarisch

ab 6,50 €

Sellerieschnitzel mit Kartoffelbrei und
Kräutersauce

∇ g g1 i

Frankfurter grüne Sauce mit Kartoffeln
z i g g1 c

Pasta mit Rucola Pesto und Cocktailtomaten
ǣ ∇ ∫ k a g1 a1

N: 351.68 kcal F: 34.12 g GF: 6.74 g C: 6.28 g Z: 1.26 g P: 5.97 g S: 0.35 g B: 0.52 BE

Gemüse Kartoffel Auflauf mit Kräutersauce
z i c g1 g

Eierragout mit Salzkartoffeln
z f j i c

Hauptgericht

8,50 €

Hähnchen Hawaii auf Reis und fruchtiger
Currysauce

♠ i f z

Putengulasch mit Spätzle
♠ c g1 g i j a1

Hackbraten mit Rosenkohl und Kroketten
ψ ϖ z a1 j i g g1 a c

Wirsingkohlroulade mit Kartoffeln
ϖ ψ a1 j i

Lachs-Sahne Sauce mit Blattspinat und
Pasta

d a1 z g g1 a

Nährwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen  c   Eier
d   Fisch  f   Soja  g   Milch und Milcherzeugnisse
g1   Milcheiweiß  i   Sellerie  j   Senf
k   Sesam  z   Zitrusfrucht

Eigenschaften
♠   Geflügel  ǣ   Knoblauch  ∫   Laktose
ψ   Rindfleisch  ϖ   Schweinefleisch  ∇   Vegetarisch
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