
Speiseplan,U.S.E Kantine
21.09.2026 - 25.09.2026

KW 39 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Eintopf/Süßspeise

4,50 €

Möhrensuppe
ǣ ∇ ∞ g

N: 27.57 kcal F: 1.16 g GF: 0.69 g C: 3.46 g Z: 3.05 g P: 0.80 g S: 0.84 g B: 0.28 BE

Grießtasche mit Heidelbeerfüllung und
Vanillesauce

a a1 g g1 c

Blumenkohlcremesuppe
i f

Gemüsebrühe (wahlweise mit Maultaschen
5,00€)

ϖ a c i

Grießnockerlsuppe
i a c

Vegetarisch

ab 6,50 €

Pasta Spinat Gorgonzola Sauce
∇ g g1 c a

Chili sin Carne mit Reis Pasta Broccolicurry
a1 z k f i a

Kartoffeln mit Quark
g g1

Asia-Wok-Pfanne mit Reis
f k i y

Hauptgericht

8,50 €

Bouletten mit Mischgemüse und
Kartoffelbrei

ψ ϖ a1 g g1 y a c

Spaghetti Bolognese (wahlweise mit
Hartkäse 7,00€)

ϖ ψ i a c

Käse-Lauch-Nudel Auflauf mit Hackfleisch
a1 g g1 a c

Cevapcici Djuvec Reis Krautsalat
ϖ ψ c

Fischstäbchen mit Spinat und
Kartoffelpüree

∫ g d a g1 a1
N: 151.36 kcal F: 6.25 g GF: 1.48 g C: 15.19 g Z: 1.14 g P: 8.37 g S: 0.99 g B: 1.26 BE

Nährwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen  c   Eier
d   Fisch  f   Soja  g   Milch und Milcherzeugnisse
g1   Milcheiweiß  i   Sellerie  k   Sesam
y   Hülsenfrucht  z   Zitrusfrucht

Eigenschaften
ǣ   Knoblauch  ∫   Laktose  ψ   Rindfleisch
ϖ   Schweinefleisch  ∞   Vegan  ∇   Vegetarisch
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