Speiseplan, USE Kantine Abgeordnetenhaus BERLIN /M\ULOJSSWE

05.02.2024 - 09.02.2024

ab 4,00 €

KW 6 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
x Franzésische Zwiebelsuppe mit . . Milchreis mit Zucker und Zimt (
Kréauter-Creme-Suppe " Waldpilz-Creme-Suppe Zucchini-Creme-Suppe . ;
2 vliggl PP Késecroutons P gaglal PP ®vigaglal PP wahlweise mit Apfelmus 5,00€ )
N:29.58 kcal F: 1.41 g GF:0.71 g C:3.34 g Z:3.12gP:0.79 g S: 1.02 &vai N: 84.61 kcal F:5.11 g GF:2.71 g C:6.37 g Z: 0.66 g P: 3.33 g S: 0.07 N: 142.63 kcal F: 2.56 g GF: 1.20 g C:24.28 g Z: 1.80gP:5.16 g S: VIQ gl
gB:0.27 BE N: 40.98 kcal F: 0.24 g GF: 0.059 C:8.41 g Z:7.51 gP:0.74 g S: 0.69 gB:0.53 BE 1.12gB:2.02 BE N: 70.40 kcal F: 0.71 g GF: 0.41 g C: 13.68 9 Z:9.18gP: 1.96 g S:
g B:0.70 BE 0.05gB: 1.14 BE

Frische Rahmchampignons mit
Semmelknddel

Zitronenschmand

&vfgaglal
N: 126.74 kcal F: 8.69 g GF: 5.07 g C:8.639 Z:3.61gP:3.64g S:

& vlkaglal
N:470.35 kcal F: 46.15g GF:9.129 C:7.58 g Z: 0.81 gP:7.75g S:
10.43 ¢ B: 0.71 BE

0.47 g B: 0.63 BE

Essen 2 vegetarisch
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Blumenkohl-Broccoli-Auflauf, fruchtige | Gebackener Camembert, Preiselbeeren, Vegetarische Paprikaschote,
CurrysoBe gemischter Salat TomatensoBe, Reis

o il

&vfacggl v
N:91.83 kcal F: 6.44 g GF: 4.06 g C:4.109 Z:0.91 g P:4.24 g S: 0.87 N: 54.77 keal F: 0.33 g GF: 0.06 g C: 10.93 9 Z: 453 gP:1.58¢g S:

viggl
N: 124.46 keal F: 6.95 g GF: 4.129 C: 1299 ¢ Z:3.27gP:2.22g S:
10.40 g B: 0.91 BE

9.77 g B: 1.08 BE g B:0.33BE

5,00 €
. . - Gebackenes Seelachasfilet in
Geschmorte Kohlroulade, SpecksoBe, Currywurst mit Pommes frites Gebratenes Schweinenackensteak, Gebratene Rinderleber " Berliner Art", Knusperpanade, Bratkartoffeln
Butterkartoffeln o Krauterbutter, Letscho, Grillkartoffeln Kartoffelstampf 4 7
) ®z Gurken-Schmand-Salat
yeag N: 153.69 keal F: 11.12 g GF: 4939 C:9.24 g Z: 1.08 g P: 4.01g S: Imczgaglal ylaggl
N: 87.42 kcal F:3.93 g GF: 0.81 g C: 10.10gZ: 2.60 g P: 2.66 g S: 1.43¢B:0.77 BE N:195.26 kcal F: 9.69 g GF: 5.30 g C: 13.70 g Z: 1.50 g P: 13.01 g S: N: 95.25 kcal F: 2.98 g GF: 1.959 C: 12.449Z: 590 g P:4.359g S: Jcdaal
2.16 g B: 0.84 BE 0.91gB:1.14 BE 8.61 g B:1.04 BE N:121.62 kcal F: 5.60 g GF: 0.92 g C:11.409Z:1.28gP:6.099 S:
2.37 g B: 0.95 BE
Essen 3
6,00 €

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Eigenschaften

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten a1l Weizen ¢ Eier @ Knoblauch ] Laktose y Rindfleisch

d Fisch g Milch und Milcherzeugnisse g1 Milcheiwei3 ® Schweinefleisch V Vegetarisch

i Sellerie k Sesam z Zitrusfrucht
(")ffnungszeiten Speisen, nur solange der Vorrat reicht - Anderungen vorbehalten
Fruhstick: 08.00 - 11.00 Uhr Telefonnummer: (030) 2325 1950
Offnungszeiten Mon - Fri: 08.00 - 15.00 Uhr E-Mail-Adresse: kantine.abgh@u-s-e.org

Mittagstisch Mon - Fri: 11.30 - 14.15 Uhr

Einlass externer Gaste siehe Hinweise
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