Speiseplan, USE Kantine
20.05.2024 - 24.05.2024

Abgeordnetenhaus BERLIN

USE

l IM UNIONHILFSWERK

Essen 1 vegetarisch

ab 4,00 €

Pfingstmontag

Essen 2 vegetarisch

Rote Bete Puffer mit Krauter-Zitronen-Schmand

und gem. Salat
&v[2yaticzggl

KW 21 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kartoffel-Mais-Suppe (Wahlweise mit Rauchfleisct Asiatische Kohlsuppe ( Wahlweise mit Kalte Rote Bete Suppe"Litewski"(Wahlweise mit | Kaiserschmarrn mit VanillesoBe ( wahlweise mit
Pfingstmontag 4,50€) gerauchertem Tofu 4,50€ ) Ei 4,50€) Apfelmus 4,50€ )
Veiaal Iw215yfggt vi3ggt viglatacg
N: 106.89 keal F: 0.50 g GF: 0.11 g C: 21.59 g Z: 1.52 g P: 3.50 g S: 0.86 g B: 1.80 BE N:81.12kcal F: 273 g GF: 1.07g C:8.089 Z:0.98 g P: 5789 S:0.71 g B: 0.67 BE | N: 122.16 kcal F: 9.04 g GF:5.33 9 C: 7.66 g Z: 7.52 g P: 2.09 g S: 11.36 g B: 0.64 BE | N: 151.37 keal F: 5.37 g GF: 2.28 g C: 20.82 g Z: 10.68 g P: 4.08 g S: 0.17 g B: 1.74 BE]

Blumenkohlcurry mit Basmatireis (Wahlweise mit

Rostzwiebeln 5,50€)

&V]zggl
N:78.64 keal F: 3.67 g GF: 2.05 g C: 8.88 9 Z: 3.66 g P: 1.97 0S: 056 g B: 0.73BE | N: 145.80 kcal F: 8.34 g GF: 5.32 g C: 15.20 ¢ Z: 2.60 g P: 2.26 ¢ S: 5.66 g B: 1.27 BE

Paniertes Kéaseschnitzel, Petersilienkartoffeln,

Preiselbeerrahm
vicgaglal
N: 104.20 keal F: 6.51 g GF: 2.86 g C: 7.75 g Z: 1.97 g P: 3.56 g S: 3.28 g B: 0.65 BE

Spinatstrudel mit SchnittlauchsoBe und
Schupfnudeln

&v/2icgaglal
N: 129.04 keal F: 4.27 g GF: 2.09 g C: 18.03 g Z: 252 g P: 4.30 g S: 0.83 g B: 1.50 BE

Bierkutschersteak mit Bratkartoffel dazu
Zwiebelschmelz und Krautsalat

Iwjgagtal

N: 138.64 kcal F: 8.03 g GF: 3.03 g C:9.659 Z:5.21 g P:6.259S:7.83 g B: 0.81 BE

5,00 €
-
. Currywurst mit Pommes frites
Pfingstmontag I@215gg1
N: 142.99 keal F: 9.91 g GF: 4.10 g C: 7.64 g Z: 1.06 g P: 5.77 g S: 0.90 g B: 0.63 BE
Essen 3
6,00 €
Essen 4

Hahnchenbrust mit Tomate und Mozzarella
gratiniert, Ratatouille, Reis

e

Frischer Spargel mit Sauce Hollandaise,
Schweinefilet in Ei-Panade & Kartoffelgratin
(12,90€)

®/w15cgagtal
N: 18151 keal F: 13.32 g GF:8.01 g C:9.44 g Z:2.06 g P: 5.89 g S: 5.55 g B: 0.79 BE

=4fjggl igd
N: 128.22 kcal F: 7.81 g GF: 252 g C: 3.85 g Z:3.42 g P: 10.60 9 S:0.86 ¢ B: 0.32 BE | N: 55,60 kcal F: 1.47 g GF: 0.46 g C: 6.90 g Z: 0.76 g P: 3.22 g S: 0.50 ¢ B: 0.57 BE

Poelierter Buntbarsch auf Wurzelgemiise und
Kartoffelstampf

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: EiweiB S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten a1l Weizen

c Eier d Fisch

f Soja g Milch und Milcherzeugnisse
gl Milchsiweiﬂ i Sellerie

y Hilsenfrucht

: Offnungszeiten
Frihstick:
Offnungszeiten Mon - Fri:
Mittagstisch Mon - Fri:

Zusatzstoffe
2 mit Konservierungsstoffen
15 Nitrat/Nitrit

3 mit Antioxidationsmittel

08.00 - 11.00 Uhr
08.00 - 15.00 Uhr
11.30 - 14.15 Uhr

Eigenschaften
4 Gefligel
| Laktose
e Vegan

@ Knoblauch
® Schweinefleisch
V Vegetarisch

Speisen, nur solange der Vorrat reicht - Anderungen vorbehalten

(030) 2325 1950
kantine.abgh@u-s-e.org

Telefonnummer:
E-Mail-Adresse:

Einlass externer Gaste siehe Hinweise
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