
Speiseplan,U.S.E Kantine
03.03.2025 - 07.03.2025

KW 10 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Essen 1 vegetarisch

ab 4,00 €

Kürbiscremesuppe mit gerösteten Kürbiskernen
∇ 2 i x

Tomatensuppe mit Reis
ǣ ∇ ∫ 2 g g1

Broccolicremesuppe mit Mandelsplitter
∇ ∫ h1 z g g1

Linseneintopf (wahlweise mit Rauchfleisch 6,00€)
ϖ 15

Grießbrei mit heißen Beeren
∇ ∫ 8 g1 g a a1

Essen 2 vegetarisch

5,00 €

Gemüsecurry mit Reis
∇ i c j z

Frühlingsrollen mit Glasnudelsalat
∇ ∞ f a a1

gefüllte Zucchini mit Reis, Tomaten-Basilikum-
Sauce
ǣ ∇ ∞ i

Gemüse-Schupfnudel-Pfanne mit Kräutersauce
∫ ϖ 15 c j g a g1 a1

Gemüsenuggets, gemischter Salat und
Zitronendip

∇ ∫ 2 g g1

Essen 3

6,00 €

Hähnchenschenkel, Kartoffelstampf und
Mischgemüse

♠ ∫ y g a g1 a1

Wirsingroulade, Kartoffeln und Bratensauce
≈ ∫ g d g1

Pasta Carbonara, (wahlweise Hartkäse 7,00€)
ǣ ∇ ∫ k a g1 a1

Gefüllte Paprikaschote mit Reis, Paprikasauce
ϖ ψ ǣ g

Knusperfilet mit Spinatfüllung, Wildreis, Honig-
Senf-Dillsauce

a1 j g1 g x a d c

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
c   Eier  d   Fisch
f   Soja  g   Milch und Milcherzeugnisse
g1   Milcheiweiß  h1   Mandel
i   Sellerie  j   Senf
k   Sesam  x   Honig
y   Hülsenfrucht  z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
2   mit Konservierungsstoffen  8   mit Phosphat
15   Nitrat/Nitrit

Eigenschaften
♠   Geflügel  ǣ   Knoblauch
∫   Laktose  ≈   MSC
ψ    Rindfleisch  ϖ   Schweinefleisch
∞   Vegan  ∇   Vegetarisch


