Speiseplan,U.S.E Kantine
03.03.2025 - 07.03.2025

Kantine im Abgeordnetenhaus

KW 10 Montag

Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kirbiscremesuppe mit gerdsteten Kiirbiskernen

V2ix
N: 3157 keal F: 1.00 g GF: 0.15 g C: 4.42 g Z: .84 g P: 1.06 ¢ S: 3.65 g B: 0.35 BE

Essen 1 vegetarisch

ab 4,00 €

&v/2ggl
N:81.76 keal F: 1.64 g GF: 0.75 g C: 14.63 9 Z: 2.77 g P: 1.88 ¢ S: 0.53 g B: 1.21 BE

Broccolicremesuppe mit Mandelsplitter
v/htzggl
N: 56.12 keal F: 3.04 g GF: 1.64 g C: 4.98 g Z: 2.06 g P: 2.07 g S: 0.95 g B: 0.40 BE
.

Tomatensuppe mit Reis

i § -

Gemiisecurry mit Reis

Vicjz
N:179.75 kcal F: 18.83 g GF: 1.859 C: 2.00 ¢ Z: 1.93 g P: 1.23 g S:3.17 g B:0.17 BE

Essen 2 vegetarisch

Vefaal
N: 185.23 kcal F: 0.98 g GF: 0.17 g C: 22.68 g 2: 6.39 g P: 20.70 g S: 1.17 g B: 1.89 BH]

gefullte Zucchini mit R
Sauce

Friihlingsrollen mit Glasnudelsalat

@Vei
N:40.84 kcal F: 0.20 g GF: 0.03 g C:8.13 g Z: 3.22 g P: 1.31 g S: 4.97 g B: 0.67 BE

5,00 €
Hahnchenschenkel, Kartoffelstampf und
Mischgemiise
4[ygaglal
N: 256.74 kcal F: 12.24 g GF: 6.43 g C: 26.81 g Z: 1.74 g P: 9.77 g S: 4.98 g B: 2.23 Bl
Essen 3
6,00 €

Wirsingroulade, Kartoffeln und Bratensauce

~lgdgt
N: 111.08 keal F: 9.97 g GF: 5.14 g C: 2.88 g Z: 1.95 g P: 2.68 9 S: 0.14 g B: 0.24 BE

Pasta Carbonara, (wahlweise Hartkase 7,00€)
&V/kaglal
N: 470.35 kcal F: 46.15g GF: 9.12g C: 7.58 g Z: 0.81 g P: 7.75 g S: 0.47 g B: 0.63 BE
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Li intopf (' mit Rauchfleisch 6,00€)

®
N:71.84 kcal F: 0.61 g GF: 0.22 g C: 9.42 g Z: 1.24 g P: 6.74 g S: 3.54 ¢ B: 0.78 BE

GrieBbrei mit heiBen Beeren

I8gigaat
N: 147.61 keal F: 1.35 g GF: 0.82 g C: 30.17 g Z: 17.32 g P: 3.12 9 S: 0.04 g B: 2.51 BH]

Gemiise-Schupfnudel-Pfanne mit Krautersauce
Jm15cjgagt at
N: 95.56 kcal F: 4.99 g GF: 2.72 g C: 5.97 g Z: 1.23 g P: 6.58 g S: 0.82 g B: 0.50 BE

Gemiisenuggets, gemischter Salat und
Zitronendip

vi2ggt
N: 87.12 keal F: 4.77 g GF: 1.93 g C: 8.01 g Z:2.02 g P: 2.81¢'S: 0.70 g B: 0.66 BE

Gefiillte Paprikaschote mit Reis, Paprikasauce

oy@g
N: 100.68 kcal F: 3.34 g GF: 0.56 g C: 14.64 92:5.72 g P:2.78 9 S: 1.90 g B: 1.22 BE

Knusperfilet mit Spinatfiillung, Wildreis, Honig-

Senf-Dillsauce
aljglgxadc
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Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon geséttigte Fenséureydrate Z: davon Zucker P: EiweiB S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

¢ Eier

f Soja

g1 MilcheiweiB

i Sellerie

k Sesam

y Hilsenfrucht

al Weizen
d Fisch

g Milch und Milcherzeugnisse
h1 Mandel
i Senf
x Honig
z Zitrusfrucht

)

Offnungszeiten
Mo — Fr 8.00 — 15.00 Uhr

Frihstick
Mittagstisch

8.00 - 11.00 Uhr
11.30 - 14.15 Uhr

J
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Zusatzstoffe Eigenschaften

2 mit Konservierungsstoffen 8 mit Phosphat & Geflugel
15 Nitrat/Nitrit I Laktose
g Rindfleisch
= Vegan

2
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Speisen, nur solange Vorrat reicht — Anderungen vorbehalten
Telefon 030 / 23 25 19 50

E-Mail  kantine.abgh@u-s-e.org

Einlass externer Gaste siehe Hinweise

@& Knoblauch

=

® Schweinefleisch
V Vegetarisch

\USE

Im Unionhilfswerk




