Speiseplan,U.S.E Kantine
10.03.2025 - 14.03.2025

Kantine im Abgeordnetenhaus

Freitag

Hochzeitssuppe wahlweise mit MarkkldBchen (5,
€)

KW 11 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
N i o o " Eierkuchen mit Quark- Rosinen Fiillun
Schwarzwurzelcremesuppe mit Croutons Meerrettlc[hc:emesuppe Broccolicremesuppe mit Mandelsplitter Vanillesauce 9,
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N: 12.79 kcal F: 0.29 g GF: 0.05 g C: 1.42 g Z: 1.38 g P: 0.93 9 S: 33.05 g B: 0,11 BE | V- 197-83keal F: 1814 g GF: 10.74 9 C: eSO 27695:19.959B:053 |\ 55 15 calF: 3.04 g GF: 1.64 g C: 498 g Z: 2.06 g P: 2.07 9 S: 0.95 g B: 0.40 BE vicgagtal
N: 157.34 keal F: 6.04 g GF: 3.20 g C: 16.64 g 2:9.28 g P: 8.69 g S: 0.31 g B: 1.39 BE
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. Eierpfannkuchen "Spinat Mozarella" mit Kasespétzle mit Rostzwiebeln Vegane BPrattwu_rI?t T(“ ?afu:elrkraut und
Pasta Arabiata gemischtem Salat eaedc) etersilienkartoffeln
a2ialacz N: 158.84 kcal F: 5.33 g GF: 2.91 g C: 20.41 g Z: 5.46 g P: 6.71 g S: 0.46 g B: 1.70 BE loggl
N: 120.31 keal F: 8.44 g GF: 3.81 g C: 7.17 g Z: 2.39 g P: 3.80 ¢ S: 1.10 g B: 0.60 BE
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Essen 2 vegetarisch
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. . igsberger Klopse mit Kartoffelstampf . "
Cordon Bleu mit Bratkartoffeln, Letscho Currywurst mit Pommes 9 9 K P Pt Kassler mit Spatzle und Sauerkraut
/01591 P apernsauce o
N: 120.35 keal F: 5.69 g GF: 1.99 g C: 6.81 g Z:0.99 g P: 10.28 g S: 2.35 g B: 0.56 BE | N: 153.69 kcal F: 11.12 g GF: 4.93 ¢ C:9.24 g Z: 1.08 g P: 4.01 g S: 1.43 g B: 0.7 BE yloczgaglal N: 82.74 keal F: 0.31 g GF: 0.08 g C: 17.18 g Z: 4.94 g P: 2.29 g S: 24.47 g B: 1.43 BE
N: 149.99 kcal F: 6.87 g GF: 2.96 g C: 14.24 g Z: 4.66 g P: 7.54 g S: 0.41 g B: 1.19 BE
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Essen 3 - 1
6,00 €
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Roastbeef mit Drillingskartoffeln und griinen
Bohnen
®Jicgdagl al
N:84.04 kcal F: 2.50 g GF: 1.23 g C: 12.01 g Z: 4.69 g P: 2.95 g S: 0.29 g B: 1.00 BE
Essen 4
12,90€

Nahrwertangaben pr

Allergene Inhaltsstoffe

; Salz B: Broteinheit

Eigenschaften

a Gluten a1l Weizen & Geflugel
a2 Boggen c Eigr ) v | Laktose :
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"affnungszeiten :'adii Speisen, nur solange Vorrat reicht — Anderungen vorbehalten

Mo — Fr 8.00 - 15.00 Uhr Telefon 030 / 23 2519 50

Frahstick 8.00 - 11.00 Uhr E-Mail  kantine.abgh@u-s-e.org

Mittagstisch 11.30 - 14.15 Uhr Einlass externer Gaste siehe Hinweise
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Salat

Gebackener C:

v/aatl gl
N: 52.27 keal F: 3.17 g GF: 1.94 g C: 2.23 g Z: 2.27 g P: 3.35 g §: 0.15 g B: 0.19 BE

Fischstabchen mit Rahmspinat und
Kartoffelstampf

2 Knoblauch
Y Rindfleisch
e Vegan
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