
Speiseplan,U.S.E Kantine
16.06.2025 - 20.06.2025

KW 25 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Essen 1 vegetarisch

ab 4,00 €

Broccolicremesuppe mit Mandelsplitter
∇ ∫ h1 z g g1

N: 56.12 kcal F: 3.04 g GF: 1.64 g C: 4.98 g Z: 2.06 g P: 2.07 g S: 0.95 g B: 0.40 BE

Kartoffelsuppe (wahlweise mit Rauchfleisch 5,00€)
ϖ 15 i

N: 73.95 kcal F: 3.50 g GF: 1.44 g C: 7.24 g Z: 0.75 g P: 3.11 g S: 0.75 g B: 0.60 BE
Grießnockerlsuppe

Kaiserschmarren und Zwetschgenröster
∇ ∫ a c g g1 a1

N: 183.03 kcal F: 7.51 g GF: 3.34 g C: 22.79 g Z: 9.82 g P: 5.39 g S: 0.23 g B: 1.90 BE

Nudelsuppe
a

Essen 2 vegetarisch

5,00 €

Pasta Arrabiata (wahlweise mit Hartkäse 6,00€) Blumenkohl mit Kartoffeln und Sauce Hollandaise Krautfleckerl
Pasta mit Tomaten Pesto (wahlweise Hartkäse

6,00€)
ǣ ∇ ∫ k a g1 a1

N: 470.35 kcal F: 46.15 g GF: 9.12 g C: 7.58 g Z: 0.81 g P: 7.75 g S: 0.47 g B: 0.63 BE

Gemüsenuggets, gemischter Salat und Kräuterdip

Essen 3

6,00 €

Jägerschnitzel mit Pasta und Tomatensauce Hühnchen in Erdnusssauce mit Reis Schweinebraten mit Semmelknödel und
Sauerkraut

Königsberger Klopse, Kapernsauce und
Kartoffelstampf

ψ ∫ ϖ c z g a g1 a1
N: 149.99 kcal F: 6.87 g GF: 2.96 g C: 14.24 g Z: 4.66 g P: 7.54 g S: 0.41 g B: 1.19 BE

Schlemmerfilet "Bordelaise" mit Kartoffelstampf
und Kräutersauce

∫ i g d g1
N: 70.02 kcal F: 1.72 g GF: 0.88 g C: 7.34 g Z: 1.01 g P: 6.03 g S: 1.25 g B: 0.61 BE

Nährwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
c   Eier  d   Fisch
g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
h1   Mandel  i   Sellerie
k   Sesam  z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
15   Nitrat/Nitrit

Eigenschaften
ǣ   Knoblauch  ∫   Laktose
ψ    Rindfleisch  ϖ   Schweinefleisch
∇   Vegetarisch
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