Speiseplan,U.S.E Kantine
02.02.2026 - 06.02.2026

Kantine im Abgeordnetenhaus

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

a8 Hybridstamme (Gluten)

d Fisch

g Milch und Milcherzeugnisse
i Sellerie

y Hiulsenfrucht

al Weizen
¢ Eier
f SO]a

Zusatzstoffe
2 mit Konservierungsstoffen
15 Nitrat/Nitrit

3 mit Antioxidationsmittel

Eigenschaften
@ Knoblauch
g Rindfleisch
« Vegan

Offnungszeiten Speisen, nur solange Vorrat reicht — Anderungen vorbehalten
Mo — Fr 8.00 - 15.00 Uhr Telefon 030 / 23 2519 50

Frahstick 8.00 - 11.00 Uhr E-Mail  kantine.abgh@u-s-e.org

Mittagstisch 11.30 - 14.15 Uhr Einlass externer Giste siehe Hinweise

KW 6 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. x . . . . q Kohlrabieintopf (wahlweise mit Fleisch Eierkuchen mit Quarkfiillung und
Brokkolicremesuppe Spatzle Eintopf (wahlweise mit Fleisch 5,00€) Rote Linsensuppe pf( . & 9
- T 32yg 5,00€) Vanillesauce
N: 56.12 keal F: 3.04 g GF: 1.64 g C: 4.98 g Z: 2.06 g P: 2.07 g'S: 0.95 g B: 0.40 BE | N:53.80 kcal F: 0.81 g GF: 0.31 g C:8.92 ¢ Z: 0.97 g P: 2.47 g S: 0.64 g B: 0.74 BE | N: 66.79 kcal F: 0.46 g GF: 0.16 g C: 11.41 g Z: 1.74 g P: 3.84 9'S: 3.95 g B: 0.94 BE Jm215gg1 vicgagial
N:71.17 keal F: 2.06 g GF: 1.109 C:9.30g Z: 1.20 g P: 3.563 g S: 0.87 g B: 0.77 BE | N: 157.34 kcal F: 6.04 g GF:3.20 g C: 16.64 g Z: 9.28 g P: 8.69 g S: 0.31 g B: 1.39 BE
\ -2
¥ 7
Eintopf/StBspeise
4,50 €
& s £ : : .
. . . i . . . A5|at|sche Bratnudelpfanne mit Blumenkohimedaillon an Krautersauce und . .
Kéasespatzle mit Réstzwiebeln SiiB-Saure-Eier mit Kartoffelstampf Sojasprossen Reis Mohrenlasagne mit Tomatensauce
vicgaglal Jejtgagiat o f f ifagal
N: 158.84 kcal F: 5.33 g GF: 2.91 g C: 20.41 g Z:5.46 g P:6.71¢'S:0.46 ¢ B: 1.70 BE | N:90.86 kealF: 4.93 g GF: 151 C:7.06 g Z: 1.37 g P:4.01 ¢'S:032 g B:059BE | (. oy 0y i 12,660 GF: 7,639 C: 2sﬁgagz; 2053 P:6.6705:5.74.9B:1.93 | N:130.13 keal F: 4.40 g GF: 0.83 g cc.|sgsi :Z: 0.98.9 P:3.43 0'S: 0.38 g B: 435.67 N: 85.94 kcal F: 2.16 g GF: 0.33 g C: 13.17 g Z: 2.80 g P: 2.43 g S: 0.88 g B: 1.10 BE
BE BE
Vegetarisch
ab 6,50 €
Gebratener Leberkédse mit Setzei und " Schwelnelachssteak in Paprikarahmsauce - . . . .
Kohlroulade mit SpecksoBe und Kartoffeln P Griinkohl mit Knacker und Kartoffeln Fischroulade mit SpinatsoBe und Kartoffeln
Bratkartoffeln mit Kroketten e ®gd
2ywisg N:99.12 keal F: 4.18 g GF: 1.47 g C: 10.83 g Z: 2.57 g P: 4.39 ¢ S: 4.88 g B: 0.90 BE cgaal N: 100.43 keal F: 6.21 g GF: 2.73 g C: 5.96 g Z: 1.38 g P: 5.07 g S: 0.45 g B: 0.50 BE | N:74.14 kcal F: 3.03 g GF: 0.64 g C: 7.80 g Z: 2.83 g P: 3.30 g S: 5.07 g B: 0.65 BE
N: 140.61 kcal F: 10.28 g GF: 3.04 g C: 7.25 g Z: 2.35 g P: 4.82 9 S: 2.39 g B: 0.60 BE N: 106.32 kcal F: 3.76 g GF: 1 2490 10.319Z:1.24 g P: 7.60 g S: 0.52 g B: 0.86 BE
Hauptgericht
8,50 €

| Laktose
® Schweinefleisch
V Vegetarisch

/A\USE

59 Im Unionhilfswerk
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