Speiseplan,U.S.E Kantine
02.03.2026 - 06.03.2026

Kantine im Abgeordnetenhaus

KW 10 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. . . A Sauerkrautsuppe mit Schmand und Marillenknddel mit Semmelbrésel und Kése Lauch Suppe (wahlweise mit .
Kohlrabieintopf (wahlweise mit Fleisch) PP ¥ ppe ( Kokos-Mohrencreme Suppe
= Croutons Warmer Vanillesauce Hackfleisch) £ et
N: 70.96 keal F: 2.04 g GF: 1.09 g C: 9.28 g Z: 1.20 g P: 3.54 g S: 0.87 g B: 0.77 BE & v]ifgaglal Jatcgagl yo&lzalaifggl N: 57.26 keal F: 3.87 g GF: 3.32 g C: 4.47 g Z: 3.74 g P: 1.14 g S: 1.66 g B: 0.36 BE
N: 169.06 kcal F: 12.39 g GF:7.729 C: 11.47 gZ: 2.39 g P: 3.08 g S: 1.63 g B: 0.96 BE| N: 96.32 kcal F: 2.90 g GF: 1.20 g C: 13.60gZ: 4459 P:3.76 g S: 0.18 g B: 1.14 BE N:42.36 kcal F: 1.14 g GF: 0.60 g C: 5,90 g Z: 2.06 g P: 1.87 g S: 0.40 g B: 0.48 BE
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. " q Sellerie-Knusperschnitzel mit Spitzkohlviertel mit FrischkasesoBe und Aubergine mit Bulgur und Feta
Pasta Arabiata Gemiiselasagne mit Tomatensauce p — . P . 9 9 ’
2 aal e Kartoffelstampf und Leipziger Allerlei Kartoffel-M6hrenstampf Tomatensauce und Kartoffeln
N: 55.80 keal F: 0.14 g GF: 0.02 g C: 10.57 gZ: 2.40 g P: 2.33 g S: 0.21 g B: 0.88 BE | N:86.29 kcal F: 2.35 g GF: 0.45 g C: 13.09 g Z: 2.64 g P: 2.35 g S: 1.03 g B: 1.09 BE Jztataifggt & [828aalfiggl gaal
N: 67.73 keal F: 2.79 g GF: 066g c: eazg Z:137gP: 33095 1.61 g B:0.57BE | N:53.01kcalF:2.17 g GF:1.26 g C:6.24 g Z:1.66 g P: 1.97 gS: 1.24 g B: 0.51 BE | N: 179.70 kcal F: 159gGF 077gC 35.21 gZ 1 41 gP:5.3005S:1.12 g B: 2.93 BE
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Vegetarisch
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Gratinierter Leberkése (Tomate Mozzarella . Bauernroulade mit Rahmkohlirabi und o q T n Gebratenes Zand
( L ) Pasta mit CabonarasoBe Hiihnerfrikasse mit Wildreis .
Kartoffelstampf, Basilikum Sauce e el Bratkartoffeln affaal Petersilienkartoffeln
yiw15fggl N: 129.45 kcal F: 10.15 g GF: 3.45 g C: 5.17 g Z: 1.04 g P: 4.56 g S: 0.39 g B: 0.42 BE wi5zfijala N:104.14 kcal F: 1.05 g GF: 0.41 g C: 16.44 g Z: 0.94 g P: 6.87 g S: 0.89 g B: 1.36 BE fd
N16933kcalF|207gGF 47ogc 956gZ|21gP574gS|BogBOBDBE N: 35.34 keal F: 0.64 g GF: oosgceaogzowgp 0.88 g'S:6.05 g B: 0.53 BE N: 87.70 keal F: 1.24 g GF: 0.25 g C: 2.98 g Z: 0.94 g P: 15.71 g S: 1.89 g B: 0.25 BE
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Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

c Eier

f Soja

g1 Milcheiwei

j Senf

z Zitrusfrucht

Eigenschaften

Zusatzstoffe

al Weizen 8 mit Phosphat 15 Nitrat/Nitrit & Geflugel & Knoblauch
d Fisch 28 Schmelzsalz | Laktose g Rindfleisch
® Schweinefleisch e Vegan

V Vegetarisch

i Sellerie
t Schalenf

Offnungszeiten Speisen, nur solange Vorrat reicht — Anderungen vorbehalten
8.00 - 15.00 Uhr Telefon 030 / 23 2519 50 éf;}
8.00 - 11.00 Uhr E-Mail  kantine.abgh@u-s-e.org / \ US E
11.30 - 14.15 Uhr Einlass externer Gaste siehe Hinweise
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Mittagstisch

Im Unionhilfswerk
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