Speiseplan,U.S.E Kantine = =
16.03.2026 - 20.03.2026 Kantine im Abgeordnetenhaus

KW 12 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

WeiBe Bohneneintopf (wahlweise mit Fleisch . N Vanille-Milchnudeln, serviert mit warmen A . . .

pt ( Kartoffelsuppe (wahlweise Fleisch 5€) ? Erbseneintopf (wahlweise mit Fleisch 5€) Karotten-Ingwer Suppe
5€) °15if Erdbeerkompott 215y i B Vezf
w15iy N: 75.06 keal F: 2.91 g GF: 1.23 g C: 8.58 g Z: 1.00 g P: 3.31 g S: 0.73 g B: 0.71 BE v/gaglal N: 146.44 keal F: 2.05 g GF: 0.47 g C: 18.54 g Z: 2.45 g P: 11.71 9 S: 0.60 g B: 1.55 BE| N:57.26 kcal F: 3.87 g GF: 3.32 g C: 4.47 g Z: 3.74 g P: 1.14 g'S: 1.66 g B: 0.36 BE
N: 77.98 keal F: 1.50 g GF: 0.77 g C: 11.07 g Z: 1.39 g P: 4.68 g S: 0.73 g B: 0.92 BE N: 67.54 kcal F: 0.66 g GF: 0.27 g C: 12.62 g Z: 5.67 g P: 2.25 g S: 0.04 g B: 1.05 BE
. . ) { 4
Eintopf/StBspeise
&
4,50 € L .
- 4
Ny
. . Gemiisestrudel mit Rahmsauce und Gebackene Kartoffeltasche, gefiillt mit A . q Linsencurry mit Zucchini, Kokosmilch und
Gemiise-Kartoffelauflauf mit TomatensoBe . .. . llasche, g Vegetarisches Moussaka mit PaprikasoBe y e
T Kartoffeln Frischkése, Paprika-Ajoli-Dip und Blattsalat & fifcgaglal Basmatireis
N: 91.12 kcal F: 4.79 g GF: 3.00 g C: 8.75 g Z: 2.31 g P: 3.04 g S: 3.40 g B: 0.73 BE ifyzaal Vialag N: 136.41 kcal F: 8.06 g GF: 3.44 g C: 10.00 g Z: 5.69 g P: 5.92 ¢ S: 1.05 g B: 0.83 BE Ryz
N: 144.84 keal F: 3.12 g GF: 0.43 g C: 23.97 g Z: 1.70 g P: 4.58 g S: 0.26 g B: 2.00 BE | N: 35.02 kcal F: 1.81 g GF: 1.10 g C: 2.17 g Z: 2.21 g P: 2.34 g S: 0.47 g B: 0.18 BE N: 191.53 keal F: 17.74 g GF: 17.32 ¢ C: 6.67 g Z: 1.82 g P: 1.81 g S: 0.01 g B: 0.55 B
LS by b g ¥
Vegetarisch -
ab 6,50 €
Schweineschnitzel mit Rahmchampignons Griitz-Blutwurst mit Kartoffeln und Rinderbraten mit Rotkohl und Spatzle Boeuf Stroganoff mit Pilzen und Naturreis Scm:llrggnz‘:::l?; IBt::;iT:er::u-::Z":ﬂ: tnd
und Schwenkkartoffeln Sauerkraut ®uyjizcgaal P 9 K ’t felst f
&wzfcaal wi5jala N: 82.22 keal F: 3.20 g GF: 0.89 g C: 5.69 g Z: 2.37 g P: 7.51 g S: 1.54 g B: 0.47 BE | N: 131.87 keal F: 9.52 g GF: 5.43 g C: 6.18 g Z: 229 g P: 5.37 g S: 1.05 g B: 0.51 BE artottelstamp
N: 103.22 keal F: 2.83 g GF: 0.96 g C: 7.76 g Z: 0.47 g P: 11.31 g S: 1.25 g B: 0.64 BE | N: 151.18 kcal F: 10.92 g GF: 3.35 g C: 7.75 g Z: 2.09 g P: 5.40 g S: 2.09 g B: 0.65 BE Jzfgdgl
N:111.23 keal F: 7.03 g GF: 2.73 9 C:6.43 g Z: 1.39 g P: 5.12 g S: 0.73 g B: 0.54 BE
Hauptgericht o N
]

8,50 €

Néhrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon geséttigte Fettséjiren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: EiweiB S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

' Zusatzstoffe Eigenschaften
a Gluten a1l Weizen 15  Nitrat/Nitrit v Alkohol @ Knoblauch
c Eier d Fisch | Laktose Y Rindfleisch
f Soja g Milch unl gugnisse ® Schweinefleisch ~ Vegan
g1 Milcheiwei3 i Sellerie V Vegetarisch
i Senf y Hiulsenfruch
z Zitrusfrucht 3

S
Offnungszeiten Speisen, nur solange Vorrat reicht — Anderungen vorbehalten
Mo - Fr 8.00 - 15.00 Uhr Telefon 030 / 23 25 19 50

di
e il /\US
Frihstlck  8.00 - 11.00 Uhr E-Mail  kantine.abgh@u-s-e.org / b U E
Mittagstisch 11.30 - 14.15 Uhr Einlass externer Gaste Siehe Hinweise I Im Unionhilfswerk
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