Speiseplan,U.S.E Kantine
23.03.2026 - 27.03.2026

Kantine im Abgeordnetenhaus

KW 13 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Griine Bohneneintopf (wahlweise mit Fleisch| Borschtsch mit §auerrahm (wahlweise mit Quarkkeulchen mit Apfel-Vanillesauce Wirsingkohleintopf (wahlweise mit Fleisch Pilzcremesuppe mit Krauter-Croutons
5€) Héhnchen 5€) vizalacggt 5€) @vzf
wyi af11ggl N: 87.40 kcal F: 0.49 g GF: 0.20 g C: 16.51 g Z: 4.01 g P: 3.64 g'S: 1.31 g B: 1.38 BE ®15i (RFEESITO R ARG 7 LG ) EF L B P G s EF 1172
N: 104.25 kcal F: 2.32 g GF: 1.00g C:8.66 g Z: 1.66 g P: 11.859S:6.06 g B: 0.72 BE | N:98.82 kcal F: 4.959 GF:1.439 C:3.66 g Z:2.36 g P: 9.37 g S: 0.58 g B: 0.31 BE N:67.99 keal F: 1.49 g GF: 0.64 9 C: 5,639 Z: 1.13g P: 7.77 g S: 0.34 g B: 0.47 BE
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Vegane Cevapcici mit Paprikasauce und Pizzazunge mit Broccoli-Paprika A BTy n . - . . . .
9 P 't Fap '9 prika, Spinat mit Riihrei und Kartoffeln Eierragout mit Kartoffelpiiree Gemiise-Kokos-Curry mit Jasmin Reis
Reis Salatbeilage und Tomatensalsa f vizgiatljcagf 2 v [yfiz
alada &gaat N: 122.46 keal F: 7.16 g GF: 3.22 9 C: 5.059 2:1.65g P: 9.129 8: 0.73 g B: 0.42 BE | N:82.17 keal F: 4.24 g GF: 1.38 g C:7.29 g Z: 2.47 g P: 3.03 9 S: 0.36 g B: 0.60 BE | N: 181.00 kcal F: 14.02 g GF: 8.60 g C: 11.15g Z: 1.39 g P: 252 g S: 0.37 g B: 0.93 BE]
N:230.89 kcal F: 5.74 g GF: 1.44 g C: 36.59 g Z: 7.51 g P: 7.39 g §: 1.36 g B: .06 BE | N:86.09 kcal F: 3.32 g GF: 0.65 g C: 10.15gZ:3.03 g P: 3.68 g S:2.75 g B: 0.80 BE
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Vegetarisch
ab 6,50 €
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Héhnchen Cordon-Bleu mit Kése und
Geflugelschinken gefiillt, dazu Gefiillte Paprikaschote mit Reis Chicken Teriyaki mit Wokgemiise Jasminreis Pasta mit Bolognese Backfisch mit Kartoffelsalat und Remoulade
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MISChgeml‘:sI% u?df Zli(:rt:)ﬁels‘ampf N: 100.68 keal F: 3.34 g GF: 0.56 ng: 12624 gaZ: 52 g P:2739S:1.90 g B: 1.22 BE | N: 107.92 keal F: 3.15 g GF: 1.50 g C: 1;.69 gaz:aw 47 g P:5.989$S:0.60 g B: 1.13 BE | N: 135.71 keal F: 9.08 g GF: 4.50 :c. 4;}7 gl ;.2.46 g P:8.029S:4.24 gB: 0.41 BE | N: 111.85 kcal F: 3.45 g GF: 0.80 g cJ: fzjsagaz: 1.50 g P:7.06 g S: 1.41 g B: 1.07 BE
N:121.79 kcal F: 6.41 g GF: 2.82 g Cy6.7agg Z:1.1 |gg P:9.18 9 S:0.81 g B: 0.56 BE
Hauptgericht
8,50 €
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Sauerbraten mit Apfelrotkohl und Kroketten
Jy3zgglaalc
N:107.21 keal F: 3.78 g GF: 1.53 g C: 11.48 g Z: 1.95 g P: 6.48 g S: 0.23 g B: 0.96 BE
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13,90

Néhrwertangaben pro 10 ~Brennwert F: Fett GF: da sattigte Fettsduren C:

Allergene Inhaltsstoffe
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Mittagstisch 11.30 — 14.15 Uhr

3 mit Antioxidationsmittel

030 / 23 2519 50
kantine.abgh@u-s-e.org

11 mit SuBungsmitteln

Speisen, AlF*%8lange Vorrat reicht — Anderungen vorbehal§&msieteisen

: davon Zucker P+EiweiB S: Salz B: Broteinheit

Eigenschaften
& Geflugel

Einlass externer Gaste siehe Hinweise

@ Knoblauch
g Rindfleisch
V Vegetarisch
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