
Speiseplan,U.S.E Kantine
06.04.2026 - 10.04.2026

KW 15 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Eintopf/Süßspeise

4,50 €

Ostermontag Gemüsebrühe mit Grießklösschen
∇ ∫ i c g a g1

N: 148.08 kcal F: 6.33 g GF: 3.44 g C: 17.66 g Z: 5.39 g P: 4.82 g S: 0.11 g B: 1.47 BE

Kartoffelsuppe ( wahlweise mit Speck 5,00€)
j f i g g1

Kaiserschmarrn mit Apfelmus
∇ ∫ g1 a1 a c g

N: 155.18 kcal F: 5.61 g GF: 2.37 g C: 21.13 g Z: 10.56 g P: 4.14 g S: 0.17 g B: 1.76 BE

Backerbsensuppe
∇ ∞ i

N: 2.47 kcal F: 0.03 g GF: 0.01 g C: 0.35 g Z: 0.33 g P: 0.17 g S: 1.49 g B: 0.03 BE

Vegetarisch

ab 6,50 €

Ostermontag
Ofenkartoffeln mit Quark

g
N: 78.22 kcal F: 1.27 g GF: 0.81 g C: 13.34 g Z: 1.29 g P: 2.76 g S: 0.36 g B: 1.11 BE

Pasta mit Tofu-Ragout
∇ k f a a1

N: 61.41 kcal F: 2.77 g GF: 0.63 g C: 4.78 g Z: 1.32 g P: 4.28 g S: 0.20 g B: 0.40 BE
Kichererbsencurry mit Reis

gebackener Camembert mit gemischten
Salat und Preiselbeeren

g g1 a

Hauptgericht

8,50 €

Ostermontag Hähnchengeschnetzeltes mit Reis
♠ i f

Chili con carne mit Reis
ϖ ψ y

N: 215.71 kcal F: 3.18 g GF: 1.09 g C: 28.61 g Z: 1.50 g P: 17.47 g S: 0.05 g B: 2.38 BE

Chicken Wings mit Wedges und Krautsalat
♠

Brathering im Zwiebelfond mit Bratkartoffeln
und Remoulade

j g g1

Nährwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen  c   Eier
f   Soja  g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
i   Sellerie  j   Senf  k   Sesam
y   Hülsenfrucht

Eigenschaften
♠   Geflügel  ∫   Laktose  ψ   Rindfleisch
ϖ   Schweinefleisch  ∞   Vegan  ∇   Vegetarisch
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