Speiseplan,U.S.E Kantine = =
20.04.2026 - 24.04.2026 Kantine im Abgeordnetenhaus

KW 17 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Kartoffelsuppe (wahlweise mit Rauchfleisch Linseneintopf wahlweise mit Rauchfleisch

Soljanka mit Zitronenschmand GrieBbrei mit roten Friichten Meerrettichcremesuppe

5,00€) IETEY A 6,00€ vigaglal viacyiggl
vi2afiyzggl N: 240.67 keal F: 18.02 g GF: 7,139 C: 0.13 g 2:0.13 g P: 19.72 9 S: 0.28 g B: 0.01 Bl ®Vjiy N: 95.72 keal F: 1.20 g GF: 0.75 g C: 17.74 g 2: 11.58 g P: 3.18 g S: 0.08 g B: 1.48 BE | N: 186.77 kcal F: 18.00 g GF: 11.23 g C: 3.47 g Z: 3.47 g P: 2.80 g S: 0.13 g B: 0.29 B
N: 4227 kcal F:0.44 g GF£0.23 C: 753 § 2 5 g P+ 1.70 9 S: 0,66 9 B: 062 BE N: 48.96 kcal F: 1.89 g GF: 0.25 g C: 5.75 g Z: 0.53 g P: 2.10 g S: 0.21 g B: 0.48 BE
— — . - -
\ £

Eintopf/StiBspeise

4,50 € m e
o - '

Pasta mit Brokkoli-Zucchinisauce(wahlweise Gnocchl S |nat-Gor onzola Pfanne Gebratener Eierreis mit Gemiise und n g Gebackene Falafel Ballchen Minze-Joghurt
¢ = ( p 9 Vegane Gyrospfanne, Reis und Tzaziki 9
mit Hartkése 7,00€) (wahlweise Hartkéase 7,00€) Erdnuss Dip _— Dip und gemischtem Salat
& v[2faciggtat Jgigfcaal Vefyec N: 178.12 keal F: 8.80 g GF: 1.79 9 C: 9.09 g Z: 1.55 g P: 15.58 g 8: 2.18 g B: 0.76 BE v/iggl
N: 60.91 keal F: 2.56 g GF: 1.41 g C:6.98 g Z: 0.79 g P: 2.29¢'S: 0.70 g B:0.57 BE | N:90.71 kcal F: 1.34 g GF: 0.70 g C: 14.44 g Z: 0.57 g P:4.78 ¢ S: 1.73 g B: 1.20 BE | N: 55.13 keal F: 0.36 g GF: 0.09 g C: 11.09 g Z: 0.57 g P: 1.67 g S: 1.35 g B: 0.92 BE N: 53.02 keal F: 0.76 g GF: 0.21 g C: 7.51 g Z: 7. oag P:3.42¢S: 15.69 g B: 0.62 BE
Vegetarisch
ab 6,50 €
Chinesisches Hahnchencurry mit Gemuse, Piccata mit Pasta und Tomatensauce Stlelkotelette vom Schweln Rahmerbsen Currywurst und Pommes Schlemmerfilet Wildreis Kriutersauce
parboiled Reis al2aiggia und Kartoffelstampf 4015 fildl
4f2gagial N: 38.47 keal F: 0.62 g GF: 0.33 g C: 5.31 g 2:3.21 g P: 1.78 ¢ S: 0.57 g B: 0.43 BE &fwcgaglal REEas) LA E REDe € g'é‘ 92:029gP:12.2198:1679B:0.03 | \. 450 67 cal F: 1.80 g GF: 0.93 g C: 22.36 g Z: 0.91 g P: 3.41 g'S: 0.34 g B: 1.86 BE
N: 95.01 kcal F: 0.90 g GF: 0.39 g C: 15.17 g Z: 1.13 g P: 6.24 g S: 0.78 g B: 1.25 BE N: 129.57 keal F: 4429GF 1. 79g C:8.8592:097gP:13.31gS:2. 1593 0.74 BE
Hauptgericht
8,50 €
Spanferkelkrustenbraten mit Rahmporree
und Rosmarinkartoffeln
»[15fgglaal
N: 68.37 keal F: 1.50 g GF: 0.68 g C: 8.41 g Z: 2.24 g P: 4.97 g S: 1.39 g B: 0.70 BE
-
Plenar
13,90

Néhrwertangaben pro 10 ~Brennwert F: Fett GF: da sattigte Fettsduren C: : davon Zucker P+Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe Eigenschaften

a G_Iuten - al Weizen 2 mit Konsewlerungsstoffen 15  Nitrat/Nitrit & Geflugel E-) Knoblauch
4 g;;g;tfnung_szelten P don Speisen, nur solange Vorrat reicht — Anderungen vorbehal§&ioren D Gt
Igshfl;lll renglchfFugnlsse 800 9135:(:6&96 hr Telefon 030 / 23 25 19 50 ; \Zlgr(ﬁ?rucht V Vegetarisch U s E
y Hulsenfruc z Zitrusfrucht A
thstiick 8.00 - 11.00 Uhr E-Mail  kantine.abgh@u-s-e.org

Mittagstisch 11.30 - 14.15 Uhr Einlass externer Gaste Siehe Hinweise Im Unionhilfswerk
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