
Speiseplan,U.S.E Kantine
18.05.2026 - 22.05.2026

KW 21 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Eintopf/Süßspeise

4,50 €

Kohlrabieintopf (wahlweise Rauchfleisch)
i

Paprikacremesuppe
z f i

Kaiserschmarrn ( wahlweise mit Apfelmus
5,00€ )

∇ ∫ g1 a1 a c g
N: 155.18 kcal F: 5.61 g GF: 2.37 g C: 21.13 g Z: 10.56 g P: 4.14 g S: 0.17 g B: 1.76 BE

Möhrensuppe
ǣ ∇ ∞ g

N: 27.57 kcal F: 1.16 g GF: 0.69 g C: 3.46 g Z: 3.05 g P: 0.80 g S: 0.84 g B: 0.28 BE

Gemüsecremesuppe
f i

Vegetarisch

ab 6,50 €

Pasta Spinat Gorgonzola Sauce
c z f g g1

Tortellini mit Kräuter Sauce (wahlweise
Hartkäse 7,00€)

f a c

Bio Blumenkohl-Dinkel-Auflauf
a1 f a9 a6 c

Vegetarische Bauernpfanne mit
Kräuterschmand

y

Mozzarella Sticks mit gemischtem Salat
z g1 g

Hauptgericht

8,50 €

Chinesisches Hähnchencurry mit Gemüse,
parboiled Reis

♠ ∫ 2 g a g1 a1
N: 95.01 kcal F: 0.90 g GF: 0.39 g C: 15.17 g Z: 1.13 g P: 6.24 g S: 0.78 g B: 1.25 BE

Blutwurst mit Kartoffeln und Sauerkraut
ϖ j

Spaghetti Bolognese (wahlweise mit
Hartkäse 7,00€)

ϖ ψ g g1 c a1 i

Currywurst und Pommes
♠ ϖ 15 z

Pasta, Lachs-Sahne Sauce
c f d

Plenar

13,90

Rinderroulade mit Rotkraut, Kartoffelklöße
und Schwarzbiersauce

ψ 15 i j f c

Nährwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a6   Dinkel/ Grünkern  a9   sonstige Weizenarten
c   Eier  d   Fisch
f   Soja  g   Milch und Milcherzeugnisse
g1   Milcheiweiß  i   Sellerie
j   Senf  y   Hülsenfrucht
z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
2   mit Konservierungsstoffen  15   Nitrat/Nitrit

Eigenschaften
♠   Geflügel  ǣ   Knoblauch
∫   Laktose  ψ   Rindfleisch
ϖ   Schweinefleisch  ∞   Vegan
∇   Vegetarisch
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